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国家开放大学首届思想政治理论课教学展示活动

教学设计方案

授课教师 闫晓春 单位 国家开放大学北京分部
是否为团

队参赛
是

课程名称
毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论

教学活

动主题

中国共产党领导是中国特
色社会主义最本质特征

学时
25
分钟

教学目标

本课程坚持以学习者为中心的教育理念，在培养学生正确理解和掌握理论
知识的基础上，更加注重培养学生结合实际，运用所学理论知识，分析解释现
实问题和回应错误思潮的能力。

目标一：通过一个主题“中国共产党领导是中国特色社会主义最本质特征”
贯通解读习近平新时代中国特色社会主义思想的主要内容之一个明确、两个坚
持，即明确中国共产党领导是中国特色社会主义最本质特征，以及坚持党的全
面领导和坚持全面从严治党。

目标二：使学生能够深刻理解并阐述中国共产党领导是中国特色社会主义
最本质特征这一重要论断，能够解释为什么中国共产党领导是中国特色社会主
义最本质特征。
目标三：使学生能直面与此相关的社会热点问题和困惑，运用理论独立思辨，
进行正确分析，做出正确判断，采取正确行动。

教学重点

与难点

一、教学重点：如何正确理解和认识中国共产党领导是中国特色社会主义
最本质特征这一重要论断。从五个维度展开：一、没有中国共产党就没有中国
特色社会主义，就不能坚持和发展中国特色社会主义；二、中国特色社会主义
有很多特征，最本质特征是中国共产党领导；三、中国共产党领导是中国特色
社会主义制度中的最大政治优势；四、坚持党对一切工作的全面领导；五、坚
持全面从严治党。重点是前三个。

二、教学难点：重点也是难点，最难的是讲清楚中国特色社会主义有很多
特征，为什么中国共产党领导是最本质的特征。

教学方法

力求能够入脑入心，案例选择力求贴近学生实际、贴近热点问题、具有批
判性。

一、讲授法：发挥本人长期从事思想政治工作的特长，做到有情有义、有
理有据，循循善诱，谆谆教诲，用自身对党、对中国特色社会主义、对中国的
热爱感染学生.

二、图示法：PPT 力求图文并茂。
三、视频演示法：精心挑选和设计，引用钟南山院士一段催人泪下又能激

发爱党、爱国、爱社会主义情感的总结抗疫的视频。
四、实证分析法：比如对 40 后、50 后一直到 00 后等不同时代的中国人，

对没有共产党就没有新中国、就没有中国特色社会主义的感受；结合对洪博培
和特朗普的批判。

五、情景模拟法：讲了 80 后同事回老家看望父母的案例。
六、注重互动性：在不同环节用“为什么最本质？”“何以如此？”“作为

中国人你足够自豪和骄傲吗？”等问题力求和学生互动，带入深度思考；总结
时用“请同学们课后思考三个问题”以及课后拓展材料，通过互动引起进一步
探索。

教学设计

思路

坚持问题导向和目标导向，直面成人学生与思政课之间可能存在的突出矛
盾，比如工学矛盾，比如成人学生价值观相对定型，上大学的实用主义倾向更
明显，与思政课落实立德树人根本任务之间的矛盾等，努力在实现教材向教学
转化上下功夫。

一、整体上贯彻八个相统一的要求，特别是价值性和知识性相统一、建设
性和批判性相统一、理论性和实践性相统一。力图具有思想性、理论性、亲和
力和针对性。

二、面对成人学生的实际情况，结合国开思政课看大片的特色，以重点难
点辅导的方式展开面授教学。任何一次讲解都要坚持在三个层次上展开：学习
的意义、知识理论的阐述和运用理论指导实践。即为什么学？学什么？以及学
以致用三个问题，吸引学生的兴趣和对思政课的粘性，激发学生的学习欲望。

三、对理论的讲解力求通俗易懂，力求转化到位，学生能接得住。
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教学创新

点

一、内容选择的创新是王道。中国共产党领导是中国特色社会主义最本质
特征这样的主题虽然有难度，但教师个人以为是它也是最具穿透性的话题。讲
清楚这一个话题学生可以懂十个道理。

二、课堂设计引用了基于加涅的“九个教学事件”的课程设计框架。即三
段九步：引起注意、展示目标、激发自信、呈现内容、引出学习行为、提供辅
导、评价表现、巩固成果、促进运用。

三、结合成人学生实际。

教学过程

一、开宗明义指出本节是《概论》的最后一个专题：习近平新时代中国特
色社会主义思想的重点辅导课。

二、接着告诉学生重点辅导分三次，这是第二次。力求目标指向清晰。
三、有个前情回顾。把学习理论的意义再次重申，激发学生的兴趣。力求

前后衔接。
四、展开主题。从五个维度，考虑到学生是成年人，多数不是共产党员，

前三个重点讲，后两个关于加强党对一切工作的全面领导以及全面从严治党相
对简略。每个维度的讲解中，都注意以学生熟悉的亲近的事情展开，利于形成
思想上的互动。

五、全部内容讲完，围绕课程主题留下思考题：1什么是党的领导？2为什
么党的领导最本质？3 新时代如何坚持和加强党的全面领导。相当于加涅理论
的促进运用。

六、留出课后拓展材料。相当于加涅理论的巩固成果。

教学效果

一、《概论》课是国家开放大学专科层次所有专业的公共必修课，3学分，
54 学时，在北京分部每学期约 5000 人学习。为不断提升教学效果，在国家开
放大学领导下，北京分部采取积极措施努力改革和创新。包括按照新时代的要
求，加强思政课实践活动，有组织的开展有主题的实践教学，主题设计突出成
人学生思想实际和工作实际，结合年度社会热点；满足成人学生大规模在线学
习的特点，组织“思政课全市一堂课”，2019 年的思政课全市一堂课最高在线
规模达到 7.14 万人。

二、努力贯彻落实八个统一的要求。坚持目标导向和问题导向，坚持内容
为王，将学生是否能接住课程内容为目标，努力实现教材向教学的转化，力求
实现八个相统一。特别是结合开放大学学生的实际情况，突出价值性和知识性
相统一、建设性和批判性相统一、理论性和实践性相统一。

三、注重加强教研科研，团队成员定期开展集体备课，学校党委书记亲自
挂帅思政课教改，邀请北师大熊晓琳老师、天津师大李朝阳工作室的朝阳老师
担任课程顾问，本校的全国继续教育优秀教师、北京市师德先进个人、北京市
教学名师、北京市青年教学名师等现场点评，共同磨课。北京分部在思政课改
革创新中的努力得到熊晓琳和李朝阳等教授的充分肯定。

四、按照国家开放大学要求，组建课程教学实施团队。团队成员中除了思
想政治教育专业，还有教育学、教育管理学、教育技术学、艺术设计等跨学科
门类教师参加。主讲本人为政教专业大学本科，中共党史专业的硕士研究生毕
业，近 3年担任所在学校二级部门专职书记，具有长期从事思想政治工作的基
础和能力。所在业务党支部 2020 年被评为北京高校先进党组织。团队其他成员
熟悉成人学生特点和远程教育规律。

五、各行各业学生普遍认为课程对他们的工作和生活发挥着积极的指导作
用。在 2020 春季本课程平时作业考核的实践部分，许多同学提交了抗疫实践记
录；在记录中，无论是医护人员、个体经营者、村干部、幼儿教师……大部分
学生都能结合自身抗疫经历，充分认识到中国共产党领导是中国特色社会主义
最本质特征，认识到坚持党的领导的重要意义。更可贵的是，朴实的记录也反
映出，学生经过对课程的学习，能自觉站在党和国家事业发展全局的高度，立
足首都各行各业普通岗位，充满信心地把对理论的理解和掌握，融汇进生动的
奋斗实践中。

注：1.授课教师若为团队参赛，只需填写排名第一的教师姓名。

2.教学设计不少于 2000 字。

3.教学设计转化为 PDF 格式后提交至邮箱 my2019@ouchn.edu.cn。
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